
4	 	Sachbuch

Zum Wohlbefinden der Menschen …
Wieso braucht es einen ‹Green Change›? Und was hat das mit unse-

rem Glück zu tun? Dieses Buch greift die Nachhaltigkeitsdiskussion 

von einer neuen, erfrischenden Seite auf und rückt das Wohlbefin-

den der Menschen ins Zentrum – nicht nur hier und heute, sondern 

auch morgen und anderswo. Auch dank seiner originellen Gestal-

tung wird das Produkt ‹Buch› als Medium bestätigt.

Inhalt
I. Engagement für Veränderungen
Der Einstieg ist süffig und persönlich. Bastien Girod nimmt den Leser 

mit zu den unterschiedlichsten Aktionen, bei denen er zusammen mit 

Gleichgesinnten Veränderungen zu erwirken versuchte. Und die ihn 

innert kürzester Zeit vom Greenpeace-Aktivisten in den Nationalrat 

brachten.

II. Auf dem Weg ins Unglück
In welche Richtung soll sich unsere Gesellschaft entwickeln? Und 

wieso läuft heute vieles falsch? In einem zweiten, eher wissenschaft-

lichen Teil wird reklamiert, dass das Ziel der Politik die Schaffung und 

Sicherung von Rahmenbedingungen für ein glückliches Leben sein 

muss. Illustrative Beispiele zeigen, wovon unser Glück abhängt.

III. Die Chancen eines Green Change
Schliesslich wird aufgezeigt, wie der ‹Green Change› angegangen 

werden kann, was für eine Wirtschaft und welche Lebensweisen er 

ermöglichen würde und welche politischen und gesellschaftlichen 

Allianzen diese Veränderung herbeiführen können.

«Grün macht glücklich! Seit einigen Jahren bin ich überzeugt, dass 

grüne Positionen uns letztendlich weiterführen werden beim Streben 

nach mehr Glück, dem ‹pursuit of happiness› der amerikanischen 

Verfassung. Bastien Girod versteht es in kongenialer Weise, diese bis-

her bloss intuitiv formulierte These wissenschaftlich fundiert zu 

untermauern. Mit seinen fantasievollen Assoziationen giesst er das 

Konzept der nachhaltigen Entwicklung in konkrete, politische Hand-

lungsoptionen, die uns nicht nur auf dem Weg in eine nachhaltige 

Zukunft, sondern auch zu mehr individueller Lebenszufriedenheit 

weiterhelfen werden. Dieses Buch ist absolut lesenswert für hoff-

nungsvolle, optimistische Idealistinnen und Idealisten. Griesgrämigen 

Sachzwangpredigern ist dagegen dringend von der Lektüre abzu

raten, sie könnten sich verunsichern lassen.»

� Alec von Graffenried, Nationalrat Bern
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